Instrukce pro spravné uziti — Prosim,  &téte pozorn &.
OBSAH BALEN{

Hygienické baleni obsahuje 1 zkuSebni aplikator pro méfeni poSevniho pH s barevnou stupnici k interpretaci
hodnoty pH.

ZAKLADNI INFORMACE

Schéma 1. Schéma ukazujici preménu glykogenu na kyselinu mléénou

Hormonalni viivy

| Kysel& hodnota poSevniho pH mezi 3.8 a
4.5 je z&kladni podminkou pro optimalni
funkci pfirozeného ochranného

dlykogen

glykogenolyza

mechanismu chraniciho pochvu. Tento
* mechanismus efektivné zabrariuje
zasoby glykogenu kolonizaci patogennimi organismy a
néaslednému vzniku poSevnich infekci.
Proto je nejdulezit&jsi
a nejpfirozené;jsi ochranou proti
vaginalnim potizim zdrav& poSevni
rozpad bunsk mikrofléra. Je mnoho faktord, které
ovliviuji a reguluji sloZeni a dynamiku
1 1 vyvoje poSevniho mikrobialniho
\J v ekosystému a tim udrzuji pfirozené
ochranné funkce pochvy. Jednim z
@ nejdulezitéjSich faktoru jsou tzv.
laktobakterie, jejich vyznam je zndzornén
na schématu €. 1.
] 1 Pod vlivem laktobakterii glykogen
} { uvolnény z horni poSevni stény je nejprve
glukéza maltéza rozkladan na glukézu a poté na kyselinu
- I mlécnou. Toto méa za nasledek vznik )
kyselého prostfedi v pochvé s hodnotami
pH pohybujicimi se obvykle v rozmezi 3.8
- 4.5. Toto kyselé poSevni prostiedi
zajistuje efektivni ochranu proti infekcim
diky tomu, Ze vétSina bakterii pusobicich
Lactobacili T bakterie onempcnéni nvgni schopnva' za téchto
podminek delsi dobu prezivat.
I Fyziologicka hodnota poSevniho pH je
Kyselina mlééna

proto zavisla na mnoZzstvi pfitomné
mlécné kyseliny.

Hodnoty pH v pochvé mohou kolisat.
MoZnymi pFi¢inami zmény poSevniho pH jsou:
° bakterialni vagindza (abnormalni bakterialni kolonizace pochvy)
smiSené bakterialni infekce
sexualné pfenosné nemoci
pred¢asné protrzeni plodovych blan
deficit estrogenu
pooperaéni ranné infekce
nadmérné osobni hygiena
° 1é¢ba antibiotiky
Je vSeobecné zndmo, Ze ocet a citronova Stava jsou kyselé a Ze mydla jsou zasadita (alkalickd). Sila kyselosti ¢i

zasaditosti je kvantifikovana méfenim hodnoty pH (rozmezi hodnot pH od 1 do 14). Destilovanéa voda ma pH,
které je rovno 7,0 a proto je neutralni (neni kysela ani zasadita).

Fyziologickéa a proto normalni hodnota poSevniho pH (pH mezi 3.8 a 4.5) je duleZitou podminkou télu vlastniho systému ochrany pochvy a
udrzovani zdravé posevni mikrofléry. Zvyseni poSevniho pH nad hodnoty 4.5 znamen4 ve vétsiné pripadt zhorSeni kvality Zivota, leckdy
predstavuje vyznamné ohroZeni zdravi a u téhotnych zvySuje pravdépodobnost pred¢asného porodu.

pH - Control® JE MODERNI KONCEPCE OCHRANY PRO ZENY

Porucha ekologické rovnovahy v poSevni mikroflére je ¢asto spojena se zvySenim Grovné pH. Hladiny poSevniho pH presahujici hodnotu 4.5
mohou byt pfi¢inou mnoha gynekologickych obtizi i nemoci.

Zustarite zdravé b&hem téhotenstvi s pH - Control®

Bakterialni vaginéza (BV) je diagnostikovana priblizné u 15 - 20% vSech gravidnich Zen.
Tento stav zvySuje riziko:

. predc¢asného porodu

. zanétu plodovych blan (chorioamnionitis, amnionitis)

. predcasné ruptury plodovych blan

. perinatélnich hore¢natych stavu

. endometritidy po porodu (infekce sliznice délohy po porodu)
. bakterialni infekce plodu

Diky pravidelnym samostatnym vySetfenim hodnot poSevniho pH, mohou gravidni Zeny snizit nebezpeci vyskytu infekce. Méreni poSevniho pH je
nedilnou souc¢ésti programu pro sniZeni vyskytu pfed¢asného porodu dle profesora E. Salinga.

Intimni péée s pH - Control®
20 - 30% vSech Zen navstévujicich gynekologické ambulance trpi poSevnimi infekcemi s riznymi pfiznaky

. svedeni

. paleni

. suchost sliznic

. vytok

. zéapach

. poruchy vaginalni fléry

Pric¢inou stiznosti tohoto druhu muZze byt nadmérna nebo nespravna intimni hygiena (pfili§ ¢asté vyplachovani pochvy, ¢i pouzivani nevhodnych
hygienickych prostfedku).

Za pomoci pH - Control® mohou byt zdravotni potize rozpoznany v¢as.

KDY JE VHODNY CAS NA POUZITI pH - Control®

° V pripadé bakterialni vaginézy (abnormalni bakterialni kolonizace pochvy).
. PFi podezieni na poruchu poSevniho prostredi (tzv. dysbiéza).

° Po lé¢beé infekci (to jest zejména pfi IéEbé antibiotiky).

. Jako soucast preventivnich zdravotnich prohlidek b&éhem téhotenstvi.

° V pfipadé zndmého rizika pfedéasného porodu.

. Po sexualnim styku s novym partnerem.

° P¥i vyskytu pfiznak( v poSevni oblasti (paleni, svédéni, zapach, vytok).

. Pred a po chirurgickych zakrocich na pochveé.

MALE USILI - VYSOKA EFEKTIVITA

Pravidelné pouzivani pH - Balance® umoziiuje posouzeni stavu poSevni mikrofl6ry a pfipadné odhaleni moznych negativnich zmén v této
fyziologické poSevni mikroflofe (napfiklad tzv. dysbidzy).

Doporucujeme, abyste provadéla méreni dvakrat tydné. Toto Vam umozni kontrolovat, zda hodnota poSevniho pH je ve fyziologickych mezich v
dobé mezi navstévami Vaseho gynekologa. Samoziejmé muzete provadét toto méfeni Eastéji. Tento postup je obzvlasté doporucovan, pokud jste
jiz dfive trpéla infekcemi pochvy béhem té&hotenstvi nebo pokud jste jiz méla pred¢asny porod. Také v pfipadech pokud mate ¢asto intimni obtize
typu svédéni, paleni, zapachu &i vytoku.




PRINCIP TESTU

pH - Control® je spolehliva, hygienicka, bezbolestnd metoda uréovani hodnoty poSevniho pH. Jakmile se
konvexni pH méfici z6na na aplikatoru dostane do kontaktu s poSevnim sekretem, dojde k barevné zméné. Tato
barevna zména je porovnavana s pfiloZzenou barevnou stupnici a odstin barvy odpovida zjisténé hodnoté pH.
pH - Control® je patentovany lékafsky vyrobek. pH- Control® je posevni aplikator dlouhy pfiblizné 7,5 cm se
zabudovanym pH méficim prouzkem (MERCK pH indikatorové ty¢ky, rozmezi pH 4.0 - 7.0, non-blood,
1.09542.0001). PoSevni aplikator se sklada z kruhovitého drzadla a trubi¢ky uréené k zavedeni dlouhé cca. 5 cm.
Na jedné strané Spicky této trubicky je otvor, kde se nachazi indik&torova oblast prouzku méficiho pH (méfici pH
z6na). Vhodné tvarované drzadlo umozriuje bezpe¢nou manipulaci s aplikatorem. PoSevni aplikator je zavadén
pfiblizné 2,5 cm a méfici z6na je jemné pritlacena proti zadni sténé poSevni. Timto dochazi k navihéeni méfici
z6ny vaginalnim sekretem. Poté je poSevni aplikator vyjmut z pochvy a je odec¢tena hodnota stanoveného pH.

DULEZITA UPOZORNENI:
° PouZzijte kazdy aplikator pouze jednou.
[ ] Ur€eno k pouZiti jen pro zamysSleny ucel.
o Aplikator uréuje jen hodnotu pH a ne piitomnost jakékoli infekce.
[ ]

Kysel& hodnota pH neni 100% ochranou proti infekcim. Jestli si vS§imnete symptomt navzdory
normalni hodnoté pH, kontaktujte vaseho lékare.
Neprovadéjte test po datu exspirace produktu (zkontrolujte datum na baleni).

[ ] Za jistych okolnosti muze dojit k doéasnym zménam hodnot poSevniho pH a vést k faleSnym
interpretacim vysledkut. Vzdy je proto nutné vzit v Uvahu nasledujici ¢asové odstupy pred
provadénim testu:

o méfte pfinejmensim 12 hodin po sexudlni aktivité

O méfte pfinejmensim 12 hodin po uZiti poSevnich |é¢iv (poSevni &ipky, krémy, gely, atd.)

o méfte jen 3 - 4 dny po konci menstrua¢niho cyklu pokud nejste téhotna

O méfite pfinejmensim 15 minut po vymoceni, protoZe pfipadné ulpivajici mo¢ mize zpUsobit
faleSny vysledek testu.

Neomyvejte nebo nesprchuijte oblast tésné pred provadénim méreni.

Berte na védomi, Ze mo¢ muze zpusobit falesny vysledek testu.

Nikdy neprovadéijte I1éEbu predtim, nez konzultujete vysledek testu se svym gynekologem

U Zen, které zatim nejsou pohlavné aktivni, muze dojit pfi nespravném pouziti zkusebniho
aplikatoru k poranéni panenské blany. Toto je obdobné jako pfi pouzivani tamponu.

Po ode éteni vysledku m éFeni muzete zachazet s pouzitym aplikatorem jako s b
odpadem.

&znym domovnim

CO DELAT, JESTLIZE HODNOTA pH JE MIMO FYZIOLOGICKE ROZMEZ{
Jestlize hodnota pH neni ve fyziologickém rozmezi pouze pfi jednom méfeni, neni tfeba si délat starosti. Pokud k
této situaci dojde, zopakujte méfeni o nékolik hodin pozdéji nebo nasledujici den. V piipadé, Ze hodnota pH i po
tomto dalSim méfeni neni v béZném rozmezi, je vhodné konzultovat vysledek testu s Vasim gynekologem za
ucelem odhaleni mozné priciny tohoto stavu. Méjte vzdy na paméti, Ze existuje mnoho faktord, jez mohou
doc¢asné ménit poSevni pH aniz by se jednalo o zndmku onemocnéni (viz. DuleZita upozornéni).
Jakmile dojde k vyskytu nasledujicich pfiznakt a hodnoty poSevniho pH jsou opakované vysoké, vzdy
kontaktujte svého lékare:

° krvaceni, véetné Spinéni
podezfeni na odtok plodové vody
pfiznaky podobné menstruaci
horecka
péleni béhem moceni
svédéni ¢i paleni v pochvé
vytok

° nepfijemny zapach
SKLADOVANI

Skladujte test v zavieném baleni pfi pokojové teploté.
Drzte mimo dosah déti.

POSTUP PROVEDENI TESTU
Stanoveni hodnoty poSevniho pH je jednoduché a zcela bezbolestné. Uvolnéte se a postupujte dukladné dle nasledujicich kroku.

1. Pred provedenim testu si umyijte ruce.
2. Oteviete baleni, vyjméte test a oteviete kryci folii. Dotykejte se pouze kruhovitého drzadla aplikatoru.
3. Uchopte drzadlo aplikatoru mezi VA$ palec a ukazovacek obr. 1.

Obr. 1 — Palec by mél byt na opacné strané poSevniho
aplikatoru, nez se nachazi zéna pH. Jestlize dochazi
k pouzivani poSevniho aplikatoru timto zpusobem,
kazdy test bude proveden spravné.

Vyvarujte se kontaktu pH méfici zény aplikatoru s jakymikoli tekutinami.
Posadte se s koleny Siroce od sebe nebo s jednou nohou poloZenou na vyvySeném misté ¢i jiném pevném povrchu.
Rukou jemné rozeviete oblast poSevniho vchodu, aby doslo k diikladnému oddaleni stydkych pysku.

VloZte poSevni aplikator jemné do pochvy stejnym zplsobem jako pfi pouZziti vaginalniho tampénu obr. 2.

No oA

Obr. 2 - (pfiblizné do hloubky 2,5 cm, ne v8ak
hloubéji nez je drzadlo aplikatoru). Zavadéni
poSevniho aplikatoru je zcela bezbolestné.

8. Po zavedeni lehce pfitlacte vioZzenou trubi¢ku proti zadni sténé pochvy (smérem ke koneéniku) na cca. 10 vtefin, ¢imz dojde k
dukladnému navlh&eni pH méfici zony. Dostateéné navlhéeni je velmi duleZité pro spravné vyhodnoceni testu.
9. Nyni opatrné vyjméte poSevni aplikator z pochvy.

VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

Vyhodnoceni provadéjte ihned po vyjmuti aplikatoru z pochvy, dokud je méfici z6na jesté vihka. Porovnejte zabarveni méfici zony s barevnou

stupnici uvedenou na kazdém baleni a pfifadte nejblizsi barvu té, kterou jste naméfili. U dané barvy je uvedeno Vami namérené pH viz obr. 3.
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Obr. 3 - pouZzijte barevnou
stupnici pro spravné vyhodnoceni
vysledku testu
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DULEZITE UPOZORNENI: Jestlize po provedeni testu nedojde k zabarveni testovaci oblasti prouzku, nebyl test proveden dostateéné spravné.
MoZnou pfic¢inou tohoto stavu je, Ze nedoslo k dostateénému zvlhéeni méfici zony vaginalnim sekretem. Pokud je tomu opravdu tak, mizete
provést méfeni znovu se stejnym poSevnim aplikatorem. Vzdy mizete také pouZzit novy test.




